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Poledance School

Kursplan Studio Uster:

Montag

Dienstag

Intermediate |
18.30-19.45
Trinh

Poledance
Beginner

Intermediate Il
18.45 - 20.00
Kim

NEU: Beginner |
20.15-21.30
Gloria

Poledance
Intermediate

Mittwoch

Intermediate Il
20.15-21.30
Gloria

Intermediate |
20.15-21.30
Sereina

Stretching /Yoga

alle Stufen

Freies Training
wenn angekindigt
im WhatsApp Chat

Freies Training
wenn angekindigtim
WhatsApp Chat

Freies Training

alle Stufen

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Stretching/
Beginner Il Yoga
18.45 - 20.00 geméss
Sereina Ankiindigung im
WhatsApp Chat

Freies Training
wenn angekindigt
im WhatsApp Chat




